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Cwiczenie — Utworz kopie zapasowa swoich danych w pamieci
zewnetrznej (Wersja dla nauczyciela)

Informacja dla instruktora: Fragmenty tekstu oznaczone czcionkg czerwong lub podswietlone na szaro sg
dostepne wytgcznie w wersji dokumentu dla instruktora.

Zadania
Twoérz kopie zapasowe danych
Czes¢ 1: Uzyj lokalnego dysku zewnetrznego do stworzenia kopii zapasowych danych

Czes¢ 2: Uzyj dysku przenosnego do tworzenia kopii zapasowych danych

Wprowadzenie

Wazng sprawg jest ustalenie strategii wykonywania kopii zapasowych, ktdéra pozwala na odzyskiwanie
osobistych plikow.

Dostepnych jest wiele narzedzi do tworzenia kopii zapasowych, niniejsze ¢wiczenie skupia sie na narzedziu
.Microsoft Backup Utility" w celu wykonania kopii zapasowych na lokalnych dyskach zewnetrznych. W drugiej
czesci ¢wiczenia skorzystamy z ustugi ,,Dropbox" do stworzenia kopii zapasowych danych na dysku
przenosnym lub w chmurze.

Wymagane zasoby

o Komputer lub urzgdzenie mobilne z dostepem do Internetu
Czes¢1 Tworzenie kopii zapasowej na lokalnym dysku zewnetrznym

Krokl Pierwsze kroki z narzedziami do tworzenia kopii zapasowych w systemie Windows

Sposdb uzywania komputera wraz z wytycznymi organizacyjnymi okresla, jak czesto dane musza byc¢
archiwizowane oraz jaki typ kopii zapasowej powinien zosta¢ wykonany. Tworzenie kopii zapasowej moze
zajg¢ duzo czasu. Jedli strategia tworzenia kopii zapasowych jest Scisle przestrzegana, wéwczas nie jest
konieczne wykonywanie kopii zapasowej wszystkich plikéw za kazdym razem. Zarchiwizowania wymagajg
tylko te pliki, ktére ulegty modyfikacji po wykonaniu poprzedniej kopii zapasowe;j.

System Microsoft Windows zawiera narzedzia do tworzenia kopii zapasowych. W wersjach systemu
poprzedzajgcych Windows 8 do tworzenia kopii zapasowej plikdw stuzyta opcja ,Kopia zapasowa" (ang.
Backup and Restore). System Windows 8.1 zawiera aplikacje o nazwie ,Historia plikow" (ang. File History),
ktéra stuzy do tworzenia kopii zapasowych plikéw w folderach Dokumenty, Muzyka, Zdjecia, Wideo i Pulpit.
Na przestrzeni czasu program ten gromadzi historie Twoich plikow, pozwalajgc na odzyskanie ich
wczesniejszych wersiji. Jest to bardzo przydatna funkcja w przypadku, gdy pliki ulegng uszkodzeniu bgdz
zostang zagubione.

Systemy Windows 7 oraz Vista oferujg inne narzedzie do tworzenia kopii zapasowych o nazwie Kopia
zapasowa/Przywracanie (ang. Backup and Restore). Podczas podigczania dysku zewnetrznego do
komputera system Windows 7 automatycznie zaproponuje przeznaczenie tego dysku na kopie zapasowe.
Korzystaj z narzedzia ,Kopia zapasowa/Przywracanie" do zarzgdzania kopiami zapasowymi.

Wykonaj nastepujace czynnosci, aby uzyska¢ dostep do narzedzia ,,Kopia zapasowa/Przywracanie" w
systemie Windows 7:

a. Podtgcz dysk zewnetrzny.
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b. Otworz narzedzie ,Kopia zapasowa/Przywracanie" uzywajgc nastepujgcej sciezki:
Start > Panel sterowania > Kopia zapasowa/Przywracanie

Wykonaj nastepujace czynnosci, aby rozpoczaé korzystanie z ,,Historii plikow" w systemie Windows
8.1:

a. Poditgcz dysk zewnetrzny.
b. Wiacz Historie plikow" poprzez $ciezke:
Panel sterowania > Historia pliku > kliknij ,,Wiacz"

Uwaga: Inne systemy operacyjne rowniez posiadajg narzedzia do tworzenia kopii zapasowych. Standardowo
system Apple Mac OS X zawiera ,Maszyne Czasu" (ang. Time Machine), a Ubuntu Linux — narzedzie ,Déja
Dup".

Krok2 Tworzenie kopii zapasowej folderéw Dokumenty i Obrazy

Gdy dysk zewnetrzny jest juz podigczony i wiesz, jak znalez¢ narzedzie do tworzenia kopii zapasowych,
skonfiguruj je, aby wykonywato kopie zapasowg folderow Dokumenty i Obrazy codziennie o godzinie 3:00.

a. Otworz narzedzie Kopia zapasowa/Przywracanie (w systemie Windows 7) lub Historia plikow (w
systemie Windows 8.x).

b. Wybierz dysk zewnetrzny, na ktérym chcesz zapisa¢ kopie zapasowa.

c. Okresl, co chcesz zarchiwizowac na dysku. Na potrzeby tego ¢wiczenia wybierz foldery o nazwach:
Dokumenty i Obrazy.

d. Skonfiguruj harmonogram tworzenia kopii zapasowych. Ustaw tworzenie kopii zapasowych codziennie o
godzinie 3:00 rano.

Jaki jest powdd ustawienia harmonogramu tworzenia kopii zapasowych na godzine 3:00 rano?

Poniewaz prawdopodobnie bedzie to czas niskiego zuzycia zasobow i wptyw na dziatania uzytkownika
bedzie znikomy.

e. Rozpocznij tworzenie kopii zapasowej poprzez klikniecie w Zapisz ustawienia i stworz kopie zapasowa
Czesé2 Tworzenie kopii zapasowej na dysku przenosnym

Krokl Zapoznanie sie z ustugami do tworzenia kopii zapasowych w chmurze

Innym miejscem do przechowywania kopii zapasowej sg dyski przenosne. Mogg to by¢ uniwersalne ustugi
dyskowe w chmurze, dyski typu NAS podtgczone do Internetu, bgdz przenosne dyski.

a. Wymien kilka ustug do tworzenia kopii zapasowych w chmurze.

Odpowiedzi mogg by¢ rézne. Dropbox, Microsoft OneDrive, Dysk Google, Apple iCloud, Amazon AWS.
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b. Sprébuj skorzystaé z ustug wymienionych powyzej. Czy te ustugi sg bezptatne?

Odpowiedzi mogg by¢ rézne. Dropbox, Microsoft OneDrive, Dysk Google i Apple iCloud sg bezptatne w
przypadku niewielkiego zapotrzebowania na przestrzen dyskowa. W razie zapotrzebowania na wiekszg
przestrzen dyskowa konieczne jest optacanie comiesiecznego abonamentu.

c. Czy wymienione ustugi sg przeznaczone tylko dla wybranego systemu operacyjnego?

Odpowiedzi mogg by¢ rézne. Wiekszosé popularnych ustug tworzenia kopii zapasowych w chmurze nie
jest zalezna od uzywanego systemu operacyjnego. Istniejg interfejsy sieciowe oraz aplikacje klienckie dla
wszystkich gtéwnych platform.

d. Czy mozesz uzyskac¢ dostep do danych ze wszystkich swoich urzgdzen (komputera, laptopa, tabletu i
telefonu)?

Odpowiedzi mogg by¢ rézne. Tak. Wiekszos$¢ popularnych ustug tworzenia kopii zapasowych w chmurze
posiada aplikacje klienckie dla wszystkich systeméw operacyjnych.

Krok2 Uzywanie narzedzia ,,Kopia zapasowa/Przywracanie" do tworzenia kopii danych w
chmurze

Wybierz ustuge, ktéra odpowiada Twoim potrzebom. Nastepnie, uzywajgc stworzonej juz kopii zapasowe;j
folderu Dokumenty, utworz kolejng kopie w chmurze. Zauwaz, ze Dropbox i OneDrive umozliwiajg utworzenie
folderu na komputerze, ktéry dziata jak odnosnik do dysku w chmurze. Pliki skopiowane do folderu-odnosnika
sg automatycznie przesytane do chmury. Dzieje sie tak dzieki aplikacji uruchomionej stale na komputerze.
Taka opcja jest bardzo wygodna, poniewaz pozwala Ci na wybér dowolnego narzedzia do tworzenia kopii
zapasowych wraz z harmonogramem kopiowania danych do chmury. Aby uzy¢ narzedzia ,Kopia
zapasowa/Przywracanie" w systemie Windows, do stworzenia kopii zapasowej plikow w ustudze Dropbox,
wykonaj ponizsze kroki:

a. Wejdz na strone http://dropbox.com i utwérz bezptatne konto Dropbox.

b. Po utworzeniu konta Dropbox wyswietli wszystkie zapisane na nim pliki. Kliknij swoje imie, a nastepnie
Zainstaluj w celu pobrania i zainstalowania aplikacji klienckiej Dropbox dla Twojego systemu
operacyjnego.

c. Otworz pobrany program, aby zainstalowa¢ aplikacje kliencka.

d. Po zakonczeniu instalacji aplikacja kliencka Dropbox utworzy folder o nazwie ,Dropbox". Zauwaz, ze
wszystkie pliki skopiowane do tego folderu zostang automatycznie skopiowane na serwer Dropbox w
chmurze.

e. Otworz narzedzie ,,Kopia zapasowa/Przywracanie" systemu Windows i skonfiguruj je tak, aby uzy¢
nowego folderu Dropbox jako miejsca zapisu kopii zapasowych.
Do przemyslenia:

1. Jakie s3 zalety tworzenia kopii zapasowych danych na lokalnym dysku zewnetrznym?
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Lokalne kopie zapasowe sg catkowicie pod kontrolg uzytkownika i nikt inny nie ma dostepu do danych.
Lokalne kopie zapasowe sg zawsze dostepne, poniewaz dziatajg niezaleznie od stanu potgczenia
internetowego.

2. Jakie sg wady tworzenia kopii zapasowych danych na lokalnym dysku zewnetrznym?

Jesli uzytkownik chce uzyskac dostep do danych z innych urzadzen lub lokalizacji, to musi poniesé
dodatkowy wysitek. W przypadku wypadkéw losowych (np. pozaru lub zalania pomieszczenia) lokalne dyski
kopii zapasowych sg zagrozone.

3. Jakie zalety ma tworzenie kopii zapasowych danych na dysku w chmurze?

Dane sg bardziej odporne na lokalne wypadki losowe, poniewaz kopia danych jest przechowywana w
odleglym miejscu.

4. Jakie sg wady tworzenia kopii zapasowych danych na dysku w chmurze?

Dane sg w posiadaniu zewnetrznej firmy. Firma ta moze odczyta¢ dane i uzyskaé¢ do nich bezposredni
dostep. Ponadto, jesli ilos¢ przechowywanych danych jest duza, musimy zaptaci¢ za ich przechowywanie.
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